
Manual de uso de viguetas



VIGUETAS DE HORMIGÓN PRETENSADAS 
PARA TECHOS Y ENTREPISOS
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PERFIL DE
VIGUETA NORVIGUET

Peso: 14,00 Kg/metro lineal
aprox.



•



Viguetas pretensadas:



INSTRUCCIONES DE TRANSPORTE, ACOPIO
Y MANIPULEO DE VIGUETAS PRETENSADAS



INSTRUCCIONES PARA EL ARMADO DE 
LOSA CON VIGUETAS PRETENSADAS



 Puntal

 Tirante

 Refuerzo

 Max. 1,5 M 
 Max. 1,5 M 
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o haciendo pequeños diques con arena para
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CURADO HÚMEDO PERMANENTE

AL AIRE DESPUÉS DE 7 DÍAS

AL AIRE DESPUÉS DE 3 DÍAS

AL AIRE PERMANENTE
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7 Desapuntalamiento:
La losa podrá ser desapuntalada y puesta en funcionamiento luego de 
28 días de su hormigonado. 
Se recomienda comprobar el correcto endurecimiento del hormigón 
de la capa de compresión, valor aportado con la rotura de una probeta 
extraída en el momento del colado, asegurándose una resistencia de al 
menos 150 kg/cm2. 

• Tabiquería ejecutada sobre la losa de viguetas:
En caso de utilizar la losa como un entrepiso, se presentan dos
situaciones: ejecución de tabiques paralelos a las viguetas o ejecución
de tabiques transversales a las viguetas.
A) Tabiques paralelos a las viguetas: Se deberá reforzar la zona de la
losa en donde se colocará el tabique con armadura que ayude a la
correcta distribución de la carga.
Para tabiques livianos, el mismo se debe instalar sobre la losa justo en
la ubicación de una vigueta

PRINCIPALES DETALLES CONSTRUCTIVOS 
DEL SISTEMA DE VIGUETAS PRETENSADAS

Capa de Compresión

Vigueta Bovedilla

Armadura de Distribución
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Para tabiques de mayor peso, el mismo se debe instalar sobre la losa 
justo en la ubicación de una vigueta, y haber previsto en el momento 
del armado de la losa, la colocación de dos o tres viguetas juntas 
(según el peso del tabique) capaz de contribuir con el esfuerzo.

B) Tabiques transversales a las viguetas: Se deberá ejecutar una viga sobre
la cuál irá apoyado el tabique. Esto se logra colocando un ladrillo para techo
de menor espesor y una armadura transversal de distribución. Dicha “viga”
será parte de la capa de compresión.

• Ejecución de Voladizos: Los voladizos no podrán superar la longitud de 1,00 m y será
necesario ejecutar una armadura negativa (superior) en la zona del voladizo, la cual debe
prolongarse 1,5 veces la longitud del voladizo y empotrada hacia la dirección de la losa
correctamente apoyada.

Capa de Compresión

Vigueta Bovedilla

Armadura de Distribución

Capa de Compresión Capa de Distribución

Vigueta Bovedilla
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DIMENSIONAMIENTO DE LOSAS Y DATOS TÉCNICOS
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CONSUMO DE MATERIALES EN EJECUCIÓN
DE LOSAS CON VIGUETAS

Composición 
Altura Capa Bovedillas 

Viguetas Vol Hormigón

Dosi cación general 1:2:3 (cemento, arena, piedra) Relacion Agua - Cemento: 
1/2 

 
de 

Compresión 
Ceramico o Hormigón / 

EPS   Agua Cemento Arena Piedra 

  
[Cm] [U/m2 de losa] 

[M/m2 de 
losa] 

[M3/m2 de 
losa] [L/m2 de losa] [Kg/m2 de losa] [M3/m2 de losa] [M3/m2 de losa] 

Vigueta Simple y Ladrillo 9 
cm 

4 8 / 2 2 0,045 8 16 0,023 0,034 

5 8 / 2 2 0,055 10 19 0,028 0,042 

Vigueta Simple y Ladrillo 12 
cm 

4 8 / 2 2 0,054 10 19 0,027 0,041 

5 8 / 2 2 0,064 11 22 0,032 0,048 

Vigueta Simple y Ladrillo 16 
cm 

4 8 / 2 2 0,066 12 23 0,033 0,05 

5 8 / 2 2 0,076 14 27 0,038 0,057 

Vigueta Doble y Ladrillo 12 
cm 

4 6,45 / 1,62 3,22 0,065 12 23 0,033 0,049 

5 6,45 / 1,62 3,22 0,075 13 26 0,038 0,057 

Vigueta Doble y Ladrillo 16 
cm 

4 6,45 / 1,62 3,22 0,082 15 29 0,042 0,062 

5 6,45 / 1,62 3,22 0,092 16 32 0,047 0,07 

 

EJ.: 1

EJ.: 3

EJ.: 5

EJ.: 2

EJ.: 4

Composición
del forjado
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TABLAS Y DATOS PARA DIMENSIONAMIENTO
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• Para entrepisos de viviendas una carga permanente sobre losa de
100 kg/m2 y una sobrecarga de uso de 200 kg/m2.
• Para entrepisos de oficinas una carga permanente sobre losa de
100 kg/m2 y una sobrecarga de uso de 300 kg/m2.
• Para techos inclinados y cubiertos con tejas carga permanente sobre
losa de 100 kg/m2 y una sobrecarga de uso de 100 kg/m2 solo de acceso
para mantenimiento. 

1) Se debe construir un entrepiso para oficinas, por lo tanto se debe elegir la
tabla número 2 (entrepisos de oficinas una carga permanente sobre losa de
100 kg/m2 y una sobrecarga de uso de 300 kg/m2)
2) Se debe decidir el tipo de bovedilla a utilizar, de acuerdo al material con
el que fueron fabricadas. Para este ejemplo: EPS.
3) Se determina la luz libre de la vigueta. Para este ejemplo 4,60 m (por lo
tanto, la longitud de la vigueta será 4,60 m + longitud de apoyo)  



TABLA 1

4) Se ingresa a la tabla, buscando la fila de “longitud” de luz libre = 4,60 m;
continuando por la fila se llega hasta las columnas correspondientes a
bovedillas de EPS y los datos encontrados son:
• Colocar vigueta simple, con bovedillas EPS de 16 cm de espesor, hacer una
capa de compresión de 4 cm y la losa será de 20 cm de espesor total.
• Colocar vigueta doble, con bovedillas EPS de 12 cm de espesor, hacer una
capa de compresión de 4 cm y la losa será de 16 cm de espesor total.

Carga muerta sobre losa: 100kg/m2 (por ejemplo: contrapiso y piso) REFERENCIAS:Altura (cm):Altura de Bovedilla
Sobrecarga de uso: 200kg/m2 n ó i s e r p m o C  e d  a p a C  r o s e p s E : ) m c (  . c . C) a d n e i v i v  : o l p m e j e  r o p (

Total (cm): Espesor Total de la Losa

Altura C. c. Total Altura C. c. Total Altura C. c. Total Altura C. c. Total Altura C. c. Total Altura C. c. Total
(m) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
1.00 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
1.20 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
1.40 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
1.60 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
1.80 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
2.00 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
2.20 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
2.40 9 5 14 9 4 13 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
2.60 13 4 17 9 4 13 12.5 4 16.5 9.5 4 13.5 10 4 14 - - -
2.80 13 4 17 9 4 13 12.5 5 17.5 9.5 4 13.5 12 4 16 10 4 14
3.00 13 5 18 9 4 13 16.5 4 20.5 9.5 5 14.5 12 4 16 10 4 14
3.20 13 4 17 9 4 13 12.5 4 16.5 9.5 4 13.5 10 4 14 - - -
3.40 13 4 17 9 4 13 12.5 4 16.5 9.5 4 13.5 12 4 16 10 4 14
3.50 13 4 17 9 5 14 12.5 4 16.5 9.5 4 13.5 12 4 16 10 4 14
3.60 13 4 17 9 5 14 12.5 5 17.5 9.5 4 13.5 12 4 16 10 4 14
3.80 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 10 4 14
4.00 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 10 5 15
4.20 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 12 4 16
4.40 13 5 18 9 5 14 12.5 5 17.5 9.5 5 14.5 12 4 16 10 4 14
4.50 13 5 18 13 4 17 16.5 4 20.5 9.5 5 14.5 12 5 17 10 4 14
4.60 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 12 5 17 10 4 14
4.80 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 10 5 15
5.00 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 12 4 16
5.20 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 10 4 14
5.40 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 10 5 15
5.60 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 12 4 16
5.80 17 4 21 13 4 17 16.5 5 21.5 12.5 5 17.5 16 4 20 12 4 16
6.00 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 10 5 15
6.20 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 12 4 16
6.40 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 12 4 16
6.60 17 5 22 13 5 18 16.5 5 21.5 12.5 5 17.5 16 4 20 12 4 16
6.80 17 4 21 13 4 17 16.5 5 21.5 12.5 5 17.5 16 4 20 12 4 16
7.00 17 5 22 13 5 18 - - - 16.5 4 20.5 16 4 20 12 5 17
7.20 - - - 17 4 21 - - - 16.5 4 20.5 16 5 21 16 4 20

Bovedilla de Poliestireno (10-12-16 cm)
Vigueta Simple Vigueta Doble

CONFIGURACIÓN DE LOSA PARA ENTREPISO DE VIVIENDA

Vigueta Simple
Bovedilla de Hormigón (9-13-17 cm)

Vigueta Doble
Bovedilla Cerámica (9.5-12.5-16.5 cm)
Vigueta Simple Vigueta Doble

C6

Vigueta

Serie
Longitud

C1

C2

C3

C4

C5
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n ó i s e r p m o C  e d  a p a C  r o s e p s E : ) m c (  . c . C

Carga muerta sobre losa: 100 kg/m2 (por ejemplo: contrapiso y piso) REFERENCIAS: Altura (cm): Altura de Bovedilla

Sobrecarga de uso: 300 kg/m2 n ó i s e r p m o C  e d  a p a C  r o s e p s E : ) m c (  . c . C) s a n i c i f o  : o l p m e j e  r o p (
Total (cm): Espesor Total de la Losa

Altura C. c. Total Altura C. c. Total Altura C. c. Total Altura C. c. Total Altura C. c. Total Altura C. c. Total
(m) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
1.00 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
1.20 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
1.40 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
1.60 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
1.80 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
2.00 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
2.20 9 5 14 9 4 13 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
2.40 13 4 17 9 4 13 12.5 4 16.5 9.5 4 13.5 10 4 14 - - -
2.60 13 4 17 9 4 13 12.5 4 16.5 9.5 4 13.5 12 4 16 10 4 14
2.80 13 5 18 13 4 17 16.5 4 20.5 9.5 5 14.5 12 5 17 10 4 14
3.00 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 10 5 15
3.20 13 4 17 9 5 14 12.5 4 16.5 9.5 4 13.5 10 4 14 - - -
3.40 13 5 18 13 4 17 16.5 4 20.5 9.5 5 14.5 12 5 17 10 4 14
3.50 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 10 4 14
3.60 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 10 5 15
3.80 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 12 4 16
4.00 17 5 22 13 5 18 16.5 5 21.5 12.5 5 17.5 16 5 21 12 5 17
4.20 - - - 17 4 21 - - - 16.5 4 20.5 - - - 16 4 20
4.40 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 10 5 15
4.50 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 12 4 16
4.60 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 12 4 16
4.80 17 4 21 13 4 17 16.5 5 21.5 12.5 5 17.5 16 4 20 12 4 16
5.00 - - - 13 5 18 - - - 16.5 4 20.5 16 5 21 12 5 17
5.20 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 12 4 16
5.40 17 5 22 13 4 17 16.5 5 21.5 12.5 5 17.5 16 4 20 12 5 17
5.60 - - - 13 5 18 - - - 16.5 4 20.5 16 5 21 16 4 20
5.80 - - - 17 4 21 - - - 16.5 4 20.5 - - - 16 4 20
6.00 17 4 21 13 4 17 16.5 5 21.5 12.5 5 17.5 16 4 20 12 4 16
6.20 17 5 22 13 5 18 - - - 16.5 4 20.5 16 5 21 12 5 17
6.40 - - - 17 4 21 - - - 16.5 4 20.5 - - - 16 4 20
6.60 - - - 17 4 21 - - - 16.5 4 20.5 - - - 16 4 20
6.80 - - - 17 4 21 - - - 16.5 4 20.5 - - - 16 4 20
7.00 - - - 17 4 21 - - - 16.5 4 20.5 - - - 16 4 20
7.20 - - - 17 4 21 - - - 16.5 4 20.5 - - - 16 4 20

Vigueta Doble

C1

C2

C3

Vigueta Bovedilla de Hormigón (9-13-17 cm) Bovedilla Cerámica (9.5-12.5-16.5 cm) Bovedilla de Poliestireno (10-12-16 cm)

Serie
Longitud

Vigueta Simple Vigueta Doble Vigueta Simple

C4

C5

C6

Vigueta Doble Vigueta Simple
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n ó i s e r p m o C  e d  a p a C  r o s e p s E : ) m c (  . c . CCarga muerta sobre losa: kg/m2 (por ejemplo: tejas) REFERENCIAS: Altura (cm): Altura de Bovedilla

Sobrecarga de uso: kg/m2 (accesible sólo para mantenimiento) C.c. (cm): Espesor Capa de Compresión
Total (cm): Espesor Total de la Losa

Altura C. c. Total Altura C. c. Total Altura C. c. Total Altura C. c. Total Altura C. c. Total Altura C. c. Total
(m) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
1.00 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
1.20 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
1.40 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
1.60 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
1.80 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
2.00 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
2.20 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
2.40 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
2.60 9 4 13 - - - 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
2.80 13 4 17 9 4 13 9.5 5 14.5 9.5 4 13.5 10 4 14 - - -
3.00 13 4 17 9 4 13 12.5 4 16.5 9.5 4 13.5 10 4 14 - - -
3.20 9 5 14 9 4 13 9.5 4 13.5 - - - 10 4 14 - - -
3.40 13 4 17 9 4 13 9.5 5 14.5 - - - 10 4 14 - - -
3.50 13 4 17 9 4 13 12.5 4 16.5 9.5 4 13.5 10 4 14 - - -
3.60 13 4 17 9 4 13 12.5 4 16.5 9.5 4 13.5 10 4 14 - - -
3.80 13 4 17 9 4 13 12.5 4 16.5 9.5 4 13.5 10 5 15 10 4 14
4.00 13 5 18 13 4 17 12.5 5 17.5 9.5 4 13.5 12 4 16 10 4 14
4.20 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 12 4 16 10 4 14
4.40 13 4 17 9 4 13 12.5 4 16.5 9.5 4 13.5 10 4 14 - - -
4.50 13 4 17 9 4 13 12.5 4 16.5 9.5 4 13.5 10 5 15 10 4 14
4.60 13 4 17 9 4 13 12.5 4 16.5 9.5 4 13.5 10 5 15 10 4 14
4.80 13 4 17 9 5 14 12.5 5 17.5 9.5 4 13.5 12 4 16 10 4 14
5.00 13 5 18 13 4 17 16.5 4 20.5 9.5 5 14.5 12 4 16 10 4 14
5.20 13 4 17 9 5 14 12.5 4 16.5 9.5 4 13.5 12 4 16 10 4 14
5.40 13 4 17 9 5 14 12.5 5 17.5 9.5 4 13.5 12 4 16 10 4 14
5.60 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 9.5 5 14.5 12 4 16 10 4 14
5.80 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 12 5 17 10 4 14
6.00 13 4 17 9 5 14 12.5 5 17.5 9.5 4 13.5 12 4 16 10 4 14
6.20 13 5 18 13 4 17 16.5 4 20.5 9.5 5 14.5 12 4 16 10 4 14
6.40 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 12 5 17 10 4 14
6.60 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 10 4 14
6.80 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 10 4 14
7.00 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 10 5 15
7.20 17 4 21 13 4 17 16.5 4 20.5 12.5 4 16.5 16 4 20 12 4 16

Vigueta Simple Vigueta Doble

C2

Vigueta Simple Vigueta Doble
Vigueta

Serie
Vigueta Simple Vigueta Doble

Longitud

C3

C6

C5

C4

C1
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USO DE TABLA DE MOMENTOS
FLECTORES ADMISIBLES
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Bov. (cm)
C.c. (cm) 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5

P.P. (kg/m2) 199 223 228 252 266 290 218 242 258 282 305 329
C1 1.00 a 3.00 m 314 365 539 602 823 902 474 549 814 911 1239 1363 40
C2 3.20 a 4.20 m 472 550 811 907 1241 1360 714 827 1226 1372 1866 2053 61
C3 4.40 a 5.00 m 708 825 1217 1360 1860 2039 1071 1240 1838 2057 2798 3079 91
C4 5.20 a 5.80 m 880 1024 1512 1689 2311 2533 1331 1540 2284 2556 3476 3825 113
C5 6.00 a 6.60 m 1114 1297 1914 2138 2926 3207 1685 1950 2891 3236 4401 4842 143
C6 6.80 a 7.20 m 1222 1422 2098 2344 3208 3516 1847 2137 3170 3548 4825 5309 157

Bov. (cm)
C.c. (cm) 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5

P.P. (kg/m2) 188 212 220 244 254 278 211 235 249 273 293 317
C1 1.00 a 3.00 m 338 391 507 569 785 862 512 589 766 860 1181 1301 40
C2 3.20 a 4.20 m 510 589 764 857 1182 1298 771 887 1155 1296 1780 1961 61
C3 4.40 a 5.00 m 764 883 1146 1285 1773 1947 1156 1330 1732 1944 2668 2940 91
C4 5.20 a 5.80 m 949 1097 1423 1596 2203 2418 1436 1652 2151 2415 3315 3653 113
C5 6.00 a 6.60 m 1202 1389 1802 2020 2789 3062 1818 2092 2723 3057 4197 4625 143
C6 6.80 a 7.20 m 1318 1523 1975 2215 3057 3357 1993 2293 2986 3352 4601 5070 157

Bov. (cm)
C.c. (cm) 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5

P.P. (kg/m2) 144 168 154 178 173 197 176 200 192 216 224 248
C1 1.00 a 3.00 m 364 418 476 536 747 822 551 630 720 811 1125 1241 40
C2 3.20 a 4.20 m 548 630 718 808 1125 1238 830 950 1086 1223 1695 1871 61
C3 4.40 a 5.00 m 822 944 1076 1212 1687 1856 1244 1424 1628 1833 2541 2805 91
C4 5.20 a 5.80 m 1021 1173 1337 1505 2096 2306 1545 1769 2022 2277 3157 3485 113
C5 6.00 a 6.60 m 1293 1485 1693 1906 2654 2920 1957 2240 2560 2883 3996 4412 143
C6 6.80 a 7.20 m 1418 1628 1856 2089 2910 3201 2145 2455 2807 3161 4381 4837 157

REFERENCIAS:
Bov. (cm): Altura de bovedilla
C.c. (cm): Espesor de capa de compresión

P.P. (kg/m2): Peso Propio de la Losa por m2 (no incluye otros elementos constructivos)

Serie

Vigueta Simple (paso 50 cm)-Nervio 10 cm Vigueta Doble (paso 61 cm)-Nervio 20 cm
Precompresión 

inferior  en 
Vigueta (kg/cm2)

Serie

Serie

Momentos admisibles para 1.00 m de ancho de losa (kgm/m) - BOVEDILLAS CERAMICAS

Momentos admisibles para 1.00 m de ancho de losa (kgm/m) - BOVEDILLAS de POLIESTIRENO

Precompresión 
inferior  en 

Vigueta (kg/cm2)

Vigueta Simple (paso 50 cm)-Nervio 10 cm Vigueta Doble (paso 61 cm)-Nervio 20 cm

Vigueta Simple (paso 50 cm)-Nervio 10 cm Vigueta Doble (paso 61 cm)-Nervio 20 cm

Precompresión 
inferior  en 

Vigueta (kg/cm2)
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Versión: 2022/001
Norviguet SRL se reserva el derecho de modificar las 

características de este producto sin previo aviso



Av. N. Kirchner 1801 - S. M. De Tucumán, 
Tucumán - CP.: 4000
Tel: 0381-4534900


